
CURRICULUM   HERVE   MICHAUX 
 

Hanshi Master IMAF Budokai 

Karate Defense Master WKMO  

8 Dan Goshin-Budo IMAF-WUKO-UKB 

8 Dan Karate-Defense AFAMA-FFKAMA  

7 Dan Karate Kick-Jitsu  

FFKAMA-WUKO-WKJA 

5 Dan Karate-Do FFK & WKF 

Moniteur Sportif ADEPS en Karaté  

(Coach niveau III) 

Directeur Technique AFAMA-BUDO 

Groupe des Styles U.K.B. Goshin Budo,  

membre de l’AISF reconnue par l’ADEPS 

Representative of the WKJA 

& W.U.K.O. Delegate for Belgium  

 

 

I) GRADES OBTENUS : 
1969 : DEBUTS EN KARATE – STYLE SHOTOKAN – AU NAHA KARATE CLUB DE 

CHARLEROI AFFILIE A L’ ASSOCIATION BELGE DE KARATE  (ABK) . 

 

1976 : 1
ER

 DAN ABK - 1978 : 2EME DAN ABK - 1982 : 3EME DAN ABK 

 

DE 1983 A 1987 : AFK & EURO-KARATE – 4EME DAN EN 1987 

 

1993:  5EME DAN OFK (GROUPE DE STYLE DE LA FFK) 

CONFIRMATION 5EME DAN A L’AMA (AMATEUR MARTIAL ASSOCIATION  

OF GREAT-BRITAIN) & RECONNAISSANCE 5EME DAN PAR LA FFK 

 

1999: 6EME DAN AFAMA - FFKAMA 

 

2001: BREVET INITIATEUR ADEPS NIVEAU 1 

 

2003: DIPLÖME AIDE MONITEUR ADEPS NIVEAU 2 

 

2005 : DIPLÔME MONITEUR ADEPS NIVEAU 3 

 

2007: 7EME DAN AFAMA – FFKAMA + HOMOLOGATION FFKAMA EN 2011 

  

2012: HOMOLOGATION 7EME DAN PAR LA WKJA, LA WUKO & IMAF-BELGIUM 

 

2013: KYOSHI MASTER IN THE ART OF BUDO 

 

2015: KYOSHI MASTER IMAF 8 DAN GOSHIN-BUDO  

 

2019: KARATE DEFENSE MASTER WKMO 

 

2020: 8EME DAN KARATE DEFENSE AFAMA-FFKAMA & UKB 

 

2021: HANSHI MASTER IMAF BUDOKAI 



II) PARCOURS MARTIAL : 
 

 

DE 1969 A 1987 :  PRATIQUE LE STYLE SHOTOKAN 

 

FORMATION D’UNE DIZAINE DE CEINTURES NOIRES 

DIPLÖMES DE L’ABK. 

 

1988 :  DEVELOPPE ET ENSEIGNE UNE FORMATION DE SELF-

DEFENSE A DES POLICIERS DE LA VILLE DE CHATELET : 

 CREATION DU 1
ER

 PROGRAMME DE KARATE-JITSU. 

 

1993 : MEMBRE FONDATEUR DE L’OFK AVEC ANTONIO FOGLI ET 

VINCENT LEDUC AU SEIN DE LA FEDERATION 

FRANCOPHONE DE KARATE (FFK). 

 

1994 : - CREE LE CENTRE FRANCOPHONE DE KARATE-JITSU 

AVEC UN PROGRAMME TECHNIQUE COMPLET DU 

DEBUTANT A LA CEINTURE NOIRE. 

 LE CFKJ DEVIENT UN GROUPE DE STYLE AUTONOME AU 

SEIN DE LA FFK. 

 

- ETABLI DES CONTACTS AVEC L’AMATEUR MARTIAL 

ASSOCIATION OF GREAT-BRITAIN QUI REGROUPE LES 

STYLES CONVENTIONNELS ET AFFINITAIRES DONT LE 

KICK-JITSU SPECIALEMENT ORIENTE SELF-DEFENSE. 

 

DE 1994 A 1996 : PARTICIPE ET DONNE DE NOMBREUX STAGES DE KARATE-

JITSU EN GRANDE-BRETAGNE ET EN BELGIQUE ILLUSTRES 

CHAQUE MOIS DANS LES FFK-INFOS. 

 

1996 : - DONNE UN GRAND STAGE INTERNATIONAL DE KARATE-

JITSU (OU KICK-JITSU KARATE) AVEC STEEVE STAVRIDIS 

(6EME DAN AMA) ET PHILL MORGAN (5EME DAN AMA) AU 

CENTRE ADEPS DE LOVERVAL : PLUS DE 200 PARTICIPANTS 

DECOUVRENT LE KARATE-JITSU. 

 

 - RECOIT LA RECOMPENSE « SUPRÊME » DE L’AMATEUR 

MARTIAL ASSOCIATION : « THE SOUL OF THE SAMOURAI ».  

 

DEPUIS 1995 :   

- PARTICIPE A DES STAGES EN GRANDE-BRETAGNE ET EN 

SUISSE AVEC YUGUI  LIU QUI ENSEIGNE A GENEVE. 

 

- TRAVAIL LE TAI CHI CHUAN – STYLE YANG – ET 

INTRODUIT DE NOMBREUSES TECHNIQUES UTILISEES DANS  

LES FORMES 24 ET 48 DANS LES TECHNIQUES KARATE-

JITSU. 

 

 



III) CREATION ET DEVELOPPEMENT DE L’AFAMA 

GROUPE DES STYLES GOSHIN BUDO 

DE LA FFKAMA 

 

2001 : - CREATION DE L’AFAMA AVEC VINCENT LEDUC ET JEAN-

LUC PEROT REGROUPANT 3 STYLES AFFINITAIRES AU 

KARATE : LE KARATE-JITSU, LE JISEI-KARATE ET LE 

KARATE TAI-CHI : L’AFAMA COMPTE ALORS 300 MEMBRES 

ET 10 CLUBS SOUS LA DIRECTION TECHNIQUE ET 

ADMINISTRATIVE D’HERVE MICHAUX. 

 

 

DE 2001 A 2004 : DEVELOPPEMENT DE L’AFAMA AVEC L’ARRIVEE DE 

NOUVEAUX GROUPES DE STYLES : 

 

- LE TAI-JITSU AVEC ALAIN VANDERSCHUEREN 

- LE GOSHIN-JITSU AVEC DANY DUCAT 

- LE GOSHINDO & SELF-DEFENSE AVEC CH. DEGREVE 

 

 

2005: - L’AFAMA COMPTE PLUS DE 800 MEMBRES ET 25 CLUBS 

 

- LE KARATE-JITSU COMPTE PLUS DE 300 MEMBRES DONT 

UNE QUINZAINE DE CEINTURES NOIRES DIPLOMES.  

 

- DE NOUVEAUX STYLES SONT VENUS NOUS REJOINDRE : 

- RICHARD PROSPERO, 7EME DAN SHITO RYU SUN ATE 

- LAURENT GATTO ET PASCAL VIGNERON, 4EME DAN 

 

- ORGANISATION DES 1ERES COMPETITIONS KARATE-JITSU 

 

- CREATION D’1 TEAM KUMITE AU SEIN DU KARATE-JITSU 

SOUS LA DIRECTION D’OLIVIER FERON, 4EME DAN KARATE-

JITSU 

 

 

 

EN 2011 :  OBTIENT LA REPRESENTATION DE LA WKJA : 

 

   WORLD KICK JUTSU ASSOCIATION DE SIDNEY PENOUEL 

 

EN MARS 2011 : ORGANISE UN GRAND STAGE FEDERAL A BRUXELLES 

AVEC HIROO MOCHIZUKI, FONDATEUR DU YOSEIKAN 

BUDO. 

 

EN JANVIER 2012 : ORGANISE UN GRAND STAGE FEDERAL A LA HESTRE 

AVEC SIDNEY PENOUEL, FONDATEUR DU STYLE KICK 

JUTSU. 

 

 



EN MAI 2012 : OBTIENT LA REPRESENTATION DE L’IMAF-BELGIUM 

 

   ET CREE l’IMAF WALLONIE-BRUXELLES, 

   AILE FRANCOPHONE DE L’IMAF-BELGIUM   

 

 

EN AOUT 2012 :  L’AFAMA-DEFENSE EST RECONNUE OFFICIELLEMENT 

COMME ASSOCIATION MEMBRE DE LA WUKO : WORLD 

UNITED KARATE ORGANIZATION.  

 

 

EN 2013 : COACH DU UNITED TEAM KUMITE DE WUKO-BELGIUM,  

                  VAINQUEUR DE LA COUPE DU MONDE DE LA WUKO :  

https://www.mykarate.be/kumite/Kumite.html 
 

 

 

 

AVEC PASCAL VIGNERON (MEDAILLE D’OR) 

ET STEPHANE FRANCOIS (MEDAILLE D’ARGENT) 

https://www.mykarate.be/kumite/Kumite.html


IV) SITES INTERNETS : 
www.afama-defense.be  

www.mykarate.be 

www.karate-jitsu.info 

www.karate-defense.be/ 

www.goshin-budo.be 

 

EN 2014 : CREE LE FSLF GOSHIN-BUDO : http://www.goshin-budo.be/    
 

ASSOCIATION INTERFEDERALE DES ARTS-MARTIAUX D’AUTO-DEFENSE DE LA 

FSLF, MEMBRE DE L’AISF (ASSOCIATION INTERFEDERALE DU SPORT 

FRANCOPHONE) RECONNUE PAR L’ADEPS. 

 

 

 
et est associé à la création de UKB :  http://www.unitedkarate.be/  

(United karate of Belgium, membre de United World Karate). 
 

 

EN DECEMBRE 2015 
 

 

OBTIENT LA RECONNAISSANCE DE U.K.B. PAR L’AISF 
 

 

 

www.goshin-budo.be  
 

http://www.afama-defense.be/
http://www.mykarate.be/
http://www.karate-jitsu.info/
http://www.karate-defense.be/
http://www.goshin-budo.be/
http://www.goshin-budo.be/
http://www.unitedkarate.be/
http://www.goshin-budo.be/


V) ILLUSTRATIONS : 

 
 

 

THE AMATEUR MARTIAL ASSOCIATION OF GREAT-BRITAIN 

 

 

 

STEVE STAVRIDIS SENSEI 

6EME DAN SHOTOKAN  

& KICK-JITSU, 

AMA EXECUTIVE COMITEE 

ENGLAND KICK-JITSU TEAM 

MANAGER 

 

 

& PHILL MORGAN SENSEI 

5EME DAN SHOTOKAN  

& KICK-JITSU, 

OKINAWA TE TAI JITSU, 

& ATEMI JITSU, 

AMA EXECUTIVE COMITEE 

 

 
 

“THE SOUL OF THE SAMOURAI” 

 

THE SUPREME AWARD OF THE 

AMATEUR MARTIAL ASSOCIATION 

NOVEMBRE 1996 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1996: STAGE MULTI-DISCIPLINAIRE 

AU CENTRE ADEPS DE LOVERVAL 

AVEC STEVE STAVRIDIS ET PHILL MORGAN 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ECOLE DE KUNG-FU & TAI CHI CHUAN DE GENEVE EN 1997 

 

 

 

 

 

REMISE D’1 TANTO A YUGUI LIU 

DANS SON DOJO A GENEVE 

AU NOM DE LA FEDERATION 

FRANCOPHONE DE KARATE. 

 

YUGUI EST LA FILLE DE FUDE LIU, 

GRAND MAITRE DE TAI CHI CHUAN. 

 

 

 



 

NOS STAGES KARATE-JITSU  

 

 
 

FEVRIER 2006 : STAGE AFAMA MULTI-DISCIPLINAIRE A NALINNES 

 

 

 

 

2006 : TEAM BLACK BELTS KARATE-JITSU 

 

 



 

DE 2001 – 2005 : FORMATION ADEPS AU BLOCRY 
 

 

 
 

 

 



En mars 2011 : Stage AFAMA – Yoseikan Budo 
 
  avec Maître Hiroo Mochizuki à Bruxelles ... 

 

  
  

Durant plus de deux heures, nous nous sommes entraînés 
auprès de ce Maître fondateur de l'Ecole Japonaise Yoseikan-
Budo et avons perfectionné notre technique à l'aide de précieux 
conseils. 
  
Comme précisé par Maître Hiroo Mochizuki, les arts martiaux 
ont évolués.  Préparant jadis à l'art de la guerre les samourais, 
ils cultivent aujourd'hui la paix avec le lien qui unit tous les 
pratiquants d'arts martiaux, l'amitié. 

https://kaijitsu.skyrock.com/2986615951-Echo-du-stage-avec-Maitre-Hiroo-Mochizuki-a-Bruxelles.html
https://kaijitsu.skyrock.com/photo.html?id_article=2986615951&id_article_media=9037575


 

EN JANVIER 2012 : STAGE KICK JUTSU AVEC SIDNEY PENOUEL 

9 EME DAN KICK JUTSU & 7 EME DAN KARATE KOSHIKI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LE 28/05/2012 : CREATION DE L’IMAF WALLONIE – BRUXELLES 

Aile Francophone de IMAF – Belgium 

 

 
 

 

 

 



 



 

 

GRADES ACTUELS : 
KARATE DEFENSE MASTER 8e DAN AFAMA-FFKAMA & UKB 

LE 23/02/2020 

 

KYOSHI MASTER 8e DAN GOSHIN-BUDO 

LE 15 / 11 / 2015 

 

7e DAN KARATE-JITSU FFKAMA 

LE 25 / 11 / 2007 
 

DELIVRE & SIGNE PAR : 

RICHARD PROSPERO, HANSHI MASTER 8 DAN FFKAMA 

THIERRY COUPIN, PRESIDENT DE LA FFKAMA, 

VINCENT LEDUC, PRESIDENT DE L’AFAMA & DA 

 

HOMOLOGATION PAR : 

                 WUKO :  WORLD UNITED KARATE ORGANIZATION 

                 WKJA :  WORLD KICK JUTSU ASSOCIATION 

                 IMAF : INTERNATIONAL MARTIAL ARTS FEDERATION 

 

 

 



 
 

HOMOLOGATION 7EME DAN FFKAMA-WKJA-WUKO-IMAF 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

LE 15/11/2015 :  8
e
 Dan IMAF GOSHIN-BUDO 

 

 
 



et Homologation du 8
ème

 Dan par la WUKO 

 

et par UKB 

 



Et reçoit également le titre de  

 

TAI CHI MASTER 

en 2015 
pour sa prestation effectuée lors de 

L’International Budo Seminar de l’IMAF 

après plus de 20 ans de pratique et d’étude  

 

du Tai Chi Chuan 
 

 



Crée United Karate of Sealand en 2016 

 

 
www.wuko-sealand.com  

 
 

La principauté de Sealand est membre de la WUKO et 

le Prince Michael est le Président de WUKO-Sealand. 

 

Le United Kumité Team of Sealand combat maintenant 

sous les couleurs du Drapeau de Sealand. 

http://www.wuko-sealand.com/


En 2017 : Création d’énéoSport Special Defense 

 

www.defense-seniors.be  

 

Cercle de Formation Anti-Agressions membre 

de la Fédération Sportive énéoSport. 

 

 
 

En tant que Coach Sportif ADEPS (niveau 3) 

en Karaté, j’anime chaque année un Stage 

ADEPS « Eté-Sport » Anti-Agressions 

entièrement Gratuit ainsi que des Formations 

Spécifiques aux Seniors.   

 

 

http://www.defense-seniors.be/


Quelques photos de nos Formations : 

 

 

 



En avril 2019 : 
 

Création de la Karate-Defense Academy 

 

 
Certification F.F.K.A.M.A. 

 



LE 10/06/2019 :  Karate Defense Master WKMO 

 
et le 23/02/2020 : 8

ème
 Dan Karate Defense 

AFAMA-FFKAMA associé UKB 

 



Et le 28/06/2021 : IMAF Budokai Master 

 
 

 



En 2020 : 
 

 

 

 

 

 

MAINTENANT :  
 

 

 

Maintenant : 
 

Private Personnal Coaching … chez vous !!! 

(Groupe de 2 à 4 personnes maximum) 

www.mykarate.be 
info@ mykarate.be 

 

 

et cours collectifs de Tai Chi 

à la Tai Chi Master’s Academy 

www.mytaichi.be 
info@ mytaichi.be 

 

SUITE AUX MESURES   « COFID-19 »  
 

 

SUSPENSION DE TOUS LES SPORTS DE CONTACTS 

 

 

ET ARRET DES FORMATIONS 

 

 

http://www.mykarate.be/
http://www.mytaichi.be/

